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Sobreviviendo 
a la pubertad  

Mantenemos a los niños hasta los once 
o los doce años muy pequeños, de forma 
que no participan del juego social y no 
constituyen una amenaza para 
los adultos. Pero luego, en dos años, 
cambian. ¡Y cómo! Los niños pequeños, 
con frecuencia, no quieren comer 
o comen mal para desesperación 
de sus padres. Los adolescentes, 
si te descuidas, te vacían la nevera. 
En nuestra especie, duplican en dos 
años el tamaño del cuerpo. Esto es 
brutal. Lo increíble es que sobrevivamos 
a la pubertad. Es una verdadera crisis 
que algunos autores comparan 
con la metamorfosis de los insectos. 
Por eso, desde el punto de vista pedagó-
gico, educar a los niños como si fueran 
adultos sería tan disparatado como 
educar a una oruga como si fuera una 
mariposa. Una oruga no es la miniatu-
ra de una mariposa, es otra cosa. 
Un niño tampoco es un ser humano 
pequeño, es otra cosa. Ortega, con buen 
criterio, estaba en contra 
de que se obligara a los críos a leer 
el “Quijote”, porque es un libro
 para adultos.
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